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Bao Bam An Toan Cho Tré Em Méac Bénh
Pong Kinh hoac Co Giat Khi Choi Gan Nwoc

Tré em méc bénh dong kinh hay chimng co giat co
nguy co chét dudi cao hon rat nhiéu so véi cac
tré khac, nhat 1 tré tir 5 tudi tré 1én. Noi ma tré
em va ngudi 16n mic bénh dong kinh thuong bi
chét dudi nhiéu nhat chinh 1a bon taim. Ho boi
ciing 12 noi rt d& bi chét dudi néu 1én con dong
kinh. Phan 16n cac vu chét dudi dién ra chi trong
vai phiit va khong ai nghe thay gi.

Sau day 1a mot s6 cach bao dam an toan cho
con quy vi khi chau dang choi gan hay dudi
nudc.

Lac tam
« Chodu tudi nho hay 16n, tat «ca nhiing nguoi

mic bénh dong kinh khong 6 6n dinh khong
bao gid nén tim bén mot minh.

« Hay 6 lai phong tim trong sudt thoi gian con
nho ctia quy vi dang ngdm nudc trong bon
tam.

« Bit dau day con quy vi biét cach tdm bang voi
hoa sen cim tay trong bon tim. Nhé khong do
nuée vao bon va luén ma 16 thoat nudc.

+ Khi con quy vi lon tudi hon va muon tam mot
minh thi chi nén tdm voi hoa sen chtr khong
nén ngdm nudc trong bon tam.

* Ctra ra vao phong tam khong nén khoa lai ma
nén dé mo.

* Ludn boi cung con quy vi, hoac bao dam réng
chau di boi cung v61 mot nguoi thao boi dé

* Neéu con quy vi hay bi t¢ nga khi Ién con dong c6 thé cuu glup neu chau 1én con dong kinh

loai ghé chuyén ding trong bon tim va co day
budc an toan.

« Bao dam rang con quy vi ludn boi ¢ hd boi ¢o
nguoi tréng coi. Néu bénh dong kinh cua chau

Lac boi 16i chua duoc kiém soat t6t, hiy bao cho nhan

' vién ciru ho biét va bao dam rang s& c6 mot

nguoi 16n chiu trach nhiém chi coi chirng con

cua qui vi thoi.

* Ghi danh cho con quy vi tham gia 16p hoc
boi. Nho noi cho giao vién day boi biét rang
con quy vi mac bénh dong kinh hay ching co
giat.
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Bao Dam An Toan Cho Tré Em Méc Bénh Déng Kinh hodc Co Giat Khi Choi Gan Nwéc

Tranh boi ¢ cac vung nude tuy nhién nhu ho
hay song, trtr phi con quy vi dang mang 4o
phao va c6 ngudi trong nom sat sao.

Cho con quy vi mdc 4o bo1 va ao phao c6 mau

* Bdo dam rang con quy vi luon c6 nguoi trong
coi khi choi trong bon tam nudc nong.

* (Can than khi dung x6 dung nudc, va khong
bao gio dé quén cac x6 con dung nudc.

sang dé cho dé thay hon. .
Khi di thuyén

¢ Ludn cho con quy vi mang 4o phao khi choi
trén thuyén, bé, bén cau hodc gan nudc.

Cho con quy vi mang 4o phao khi gan ao, ho,
song va bién.
« Hoc cach hoi sinh tim phoi tim phoi.

* Hoiy ta hay béc si dé duoc biét cac meo dac
biét nham bao vé€ con quy vi khi choi gan

« Bao dam rang nguoi 16n trén thuyen cling nuSe

mang 40 phao dé néu guong tot cho tré noi
theo cling nhu duoc chuan bj sin néu gip
truong hop khan cap

» Hoi xem chung co gidt cuia con quy vi da
duoc kiém soat du dé co thé cho phép chau di

* Cho con quy vi ngdi trong 1ong thuyén chir boi 10 hay khong.

khong phai gan mép thuyen. Néu con quy vi Ién con dong kinh khi

« Néu c6 thé, ludn mang theo dién thoai di dong & dwdi nwéc

phong khi gap truong hop khan cap. D& dau 1én sao cho mat con quy vi khong bi

Cac I&i khuyén khac vé cach bao dam ngap trong nuoc.
an toan khi choi gan nwéc + Dua chau 1én bd hodc mép ho boi va cho nam

« Kiém tra lai nha xem c6 noi nguy hiém c6 thé nghiéng ngay khi tre dugc dua ra khoi nucc.

xay ra chét dudi hay khong, thi du nhu ao, hd
boi, thung va x6 dung nudec.

« Kiém tra khi quan va nhip thé cua chau. Néu
chéu thd ndng nhoc, kho khe hoac khong tinh

+  Luon nhé dy lai bdn chu ticu. tdo, hay goi 911.

+ Ludn dong cira phong v¢ sinh (trir khi qug vi * HOi sinh tim phoi cho chau néu thay can thiét.

dang tam trong bon hay tam voi hoa sen).

« Piéu chinh nhiét do nudc trong nha dén120°
F (49° C) hodc ¢ muc do gitra thap va trung
binh. Néu quy vi khong thé diéu khién may
1am nudce nong thi 1ap dat thiét bi chdng bong
trong voi nudc va voi tim hoa sen. Nhiing
diéu nay sé& lam ngimg dong nudc chay khi
n6 néng hon hon 120° F. .

* www.seattlechildrens.org/dp
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« Kiém tra cho chic ring 16 thoat nudc & budng

tam voi hoa sen va bon tim dang thong cho « Ngwi cung cap dich vu cham séc sirc
nude thoat nhanh, va khong bi bat ctr vat gi khée cua con quy vi
che day. - ~
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