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Bao Dam An Toan Cho Tré Em
Mac Bénh Bong Kinh hoac Co
Giat Khi Choi Gan Nwéc

Tré em mac bénh dong kinh hay chiing co giat
c6 nguy co chét dudi cao hon rat nhiéu so véi
cac tré khdc, nhat la tré ti 5 tudi trd 1én. Noi ma
tré em va ngudi l6n mac bénh dong kinh thuong
bi chét dudi nhiéu nhat chinh 1a bon tam. HO
boi ciing la noi rat dé bi chét dudi néu lén con
dong kinh. Phan 16n cac vu chét dudi dién ra chi
trong vai phut va khong ai nghe thay gi.

Sau day la mot s6 cach bao dam an toan cho
con quy vi khi chau dang choi gan hay duéi
nudc.

Luc tam
« Cho du tudi nho hay 10n, tit ca nhitng nguoi

mic bénh dong kinh khong bao gio nén tim
bon mdt minh.

« Hay ¢ lai phong tam trong sudt thoi gian con
nho cua quy vi dang ngdm nudc trong bon
tam.

« Bit dau day con quy vi biét cach tim bang
voi hoa sen cam tay trong bon tim. Nhé
khong d6 nude vao bon va ludén ma 16 thoat
nudéc.

« Khi con quy vi lon tudi hon va muon tam
mot minh thi chi nén tam vo1 hoa sen chir
khong nén ngdm nudc trong bon tam.

« Cira ra vao phong tam khong nén khoa lai ma
nén dé mo.

« Néu con quy vi hay bi té ngi khi 1én con
dong kinh, hiy can nhic viéc cho chau ngdi
trong loai ghé chuyén dung trong bon tam va
c6 day budc an toan.

www.seattlechildrens.org

Luc boi 16i

¢ Ghi danh cho con quy vi tham gia 16p hoc
boi. Nh¢ noi cho gido vién day boi biét rang
con quy vi mac bénh dong kinh hay ching co
giat.
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Bao Pam An Toan Cho Tré Em Mac Bénh Déng Kinh hoic Co Giat Khi Choi Gan Nwéc

Ludn boi ciing con quy vi, hodc bao dam rang
chéau di boi ciing v6i mot ngudi thao boi dé
c6 thé ctru gitip néu chau 1én con dong kinh
trong khi choi dudi nude.

Bao dam rang con quy vi luén boi & hd boi ¢6
ngudi tréng coi. Néu bénh dong kinh cua chau
chua duge kiém soat tit, hay bao cho nhan
vién ctru ho biét.

Tranh boi & cac ving nude ty nhién nhu ho
hay song, trr phi con quy vi dang mang 4o
phao va c6 nguoi trong nom sat sao.

Cho con quy vi mac 4o boi hay 4o phao ¢6
mau sang cho de thay.

Khi di thuyén

Luon cho con quy vi mang 4o phao khi choi
trén thuyeén, be, bén cau hodc gan nudc.

Bao dam rang nguoi lon trén thuyen cling
mang 40 phao dé néu guong tot cho tré noi
theo ciing nhu dugc chuan bi sin néu gip
truong hop khan cép.

Cho con quy vi ngdi trong long thuyén chr
khong phai gan mép thuyén.

Néu c6 thé, ludn mang theo dién thoai di dong
phong khi gdp truong hop khan cap.

Cac loi khuyén khac vé cach bao dam an
toan khi choi gan nwéc

Kiém tra lai nha xem ¢ noi nguy hiém c6 thé
xay ra chét dudi hay khong, thi du nhu ao, ho
boi, thung va x6 dung nudc.

Luon nh¢ day lai bon cau tiéu.

Lu6n dong cira phong vé sinh (tru khi quy vi
dang tam trong bon hay tam voi hoa sen).

Piéu chinh nhiét do nuée trong nha ¢ mtic
thép, d€ phong ngtia nguy co con quy vi bi
bdng nudc noéng.

Kiém tra cho chéc riang 15 thoat nudc ¢ budng
tam voi hoa sen va bon tim dang thong cho
nudc thoat nhanh, va khong bi bat ctr vat gi
che day.

Bao dam rang con quy vi luén ¢6 ngudi trong

coi khi choi trong bon tam nudc nong.

« Can than khi dung x6 dung nudce, va khong
bao gid dé quén cac x6 con dung nudc.

« Cho con quy vi mang 4o phao khi gan ao, ho,
song va bién.

« Hoc cach héi sinh tim phdi tim phoi.

* Hoi y ta hay bac si dé duoc biét cac meo dic
biét nhdm bdo vé con quy vi khi choi gdn
nudéc.

» Hoixem chting co giat cia con quy vi da dugc
kiém soat du dé c6 thé cho phép chau di boi
16i hay khong.

Néu con quy vi lIén con déng kinh khi &

dwéi nwée

« D& dau 1én sao cho mit con quy vi khong bi
ngap trong nudc.

Pua chau 1én bo hodc mép hd boi va cho nam
nghiéng.

« Kiém tra khi quan va nhip tho cta chau. Néu

chéau thd nang nhoc, kho khé hoac khong tinh

tdo, hay goi 911.

« Hoi sinh tim phdi cho chau néu thay can thiét.

e N
Dé Biét Thém Théng Tin

* Epilepsy Foundation, www. efa.org
* www.seattlechildrens.org/dp

« Ngwoi cung cap dich vu cham séc sirc
khée cua con quy vi

Bénh Vién Nhi Dong Seattle s& cung cp thong tin nay bang cac hinh thirc khac tuy theo yéu ciu. Hay goi bd phan Thong Tin Tiép Thi
theo sb 206-987-5205 hodc 206-987-2280 (TTY).

Ban tin nay da dwoc nhan vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Ddng Seattle kiém tra lai. Tuy nhién, con quy vi c6 thé c6 nhivng nhu cau

riéng. Trwde khi quy vi lam theo hodc dwa vao thong tin nay, hay thao luan véi nhan vién cham séc strc khde cia con minh.

6/10

© 2001, 2003, 2006, 2010 Bénh Vién Nhi Bdng Seattle, Seattle, Washington gil tAt ca ban quyén. CE348V

2 trong 2 trang



