Water Safety for Children 6 to 11 Years Old / Vietnamese

Chuong Trinh Gido Duc Cong Pong ctia Bénh Vién Nhi
Stay On Top Of It

Bao Dam An Toan Cho Tré Em tir 6 dén 11 Tubi

Khi Choi Gan Nuée

O Itra tudi nay tré em thuong d& bi chét dudi nhit
khi choi va boi 101 ¢ cac vung nudce tu nhién nhu hd
va song. Mic du con quy vi da ¢ tudi dén trudng va
c6 thé biét boi gioi nhung van can duoc trong nom
khi choi gan nudce. Trong trudng hop khan cép, con
quy vi khé cé thé boi hodc tim cach dén dugc noi an
toan.

Néu con quy vi chwa hoc boi, quy vi nén ghi danh
cho chau tham gia 16p hoc boi hodc nho mdt nguoi
nao do day boi.

Nén mua sin cho chau mot 40 phao vira van va
mang theo xe trong sudt mua he, vi khong phai luc
nao quy vi ciing c6 thé thué hay muon 4o phao mdi
khi gia dinh di choi ¢ nhitng khu vuc gan nude hay
khi trén thuyén.

Khi sinh hoat gan hay dwéi nwéc

e Hudng din cho con quy vi biét rd cach choi an toan
0 nhitng khu vuc gan nudc. Gidi han viéc choi néu
thay con quy vi khong tuan theo dung cac huéng
dan ctia minh.

e Cho di con quy vi boi giéi dén dau, van ludn lubn
phai ¢6 nguoi 1on trong coi luc boi. Day con quy
vi chi boi hay choi gan nuéc néu da co6 nguoi 16n
trong nom.

e Chon di boi ¢ nhiing khu boi cé nhan vién ctru hg.

e Ngay ca con quy vi da biét boi, van phai cho chau
mac 4o phao khi boi 161 hay vui choi & cac ving
nudce ty nhién khong c6 nhan vién ctu hd nhu song
hay bién.

e Phén cong ngudi 16n tréng coi tré em choi gan
nudc tai cac hoat dong xa hoi.

e Day con quy vi biét vé cac mdi nguy hiém dudi
nudc nhu ludng nudce chay ¢ song, nude lanh, bo
song tron truot, vung nudc xody ¢ bién, va nhiing
noi chi€u sau dot ngot thay doi.

Day con quy vi biét cach nhay hogc nhay ciu
xubng nudc an toan. Kiém tra va dam bao vung
nude ¢ chiéu sau it nhat chin feet va khong co
chudng ngai vt ngdm nguy hiém nhu than cay,
da ngam v.v...

Bon tdm nwéc néng va ho boi

Khéng cho con quy vi dén gin hd boi hay bon
tam nudc noéng & nha trir phi ¢6 nguoi 16n trong
coi truc tiep.

X4y hang rao cao it nhit bon feet viy quanh hd
boi. Chi dé mdt cong vao duy nhat cé khda. Quy
vi cling nén trang bi thém mdt nap ddy an toan
déng mé bang dién va/hodc chudng bao dong &
cong va ho boi.

Khoa cdng khi khong st dung hd boi.

Néu con quy vi dé toc dal hay budc lai dé phong nguy
co bi vudng téc vao nip cua 16 thoat nude.

Khi trén thuyén

Tét ca moi nguoi nén luén méc ao phao khi trén
thuyén, bé, hay phao. Luat phap quy dinh, tré em
duéi 13 tudi bit budc phai mic 4o phao trong subt
thoi gian di thuyén.

Dé tranh bi 14t khi di cand hay thuyén nho, hay
dua thuyén vao bd mdi khi can d6i chd ngoi.
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