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B�o Ð�m An Toàn Cho Tr� Em t� 6 ��n 11 Tu�i 
Khi Ch�i G	n N
�c 
 


 l�a tu�i này tr
 em th��ng d� b� ch�t �u�i nh�t 
khi ch�i và b�i l�i � các vùng n��c t� nhiên nh� h� 
và sông. M�c dù con quý v� �ã � tu�i ��n tr��ng và 
có th� bi�t b�i gi�i nh�ng v�n c�n ���c trông nom 
khi ch�i g�n n��c. Trong tr��ng h�p kh�n c�p, con 
quý v� khó có th� b�i ho�c tìm cách ��n ���c n�i an 
toàn.  

N�u con quý v� ch�a h�c b�i, quý v� nên ghi danh 
cho cháu tham gia l�p h�c b�i ho�c nh� m�t ng��i 
nào �ó d!y b�i. 

Nên mua s"n cho cháu m�t áo phao v#a v�n và 
mang theo xe trong su�t mùa hè, vì không ph$i lúc 
nào quý v� c%ng có th� thuê hay m��n áo phao m&i 
khi gia �ình �i ch�i � nh'ng khu v�c g�n n��c hay 
khi trên thuy(n.  

Khi sinh ho�t g�n hay d��i n��c  
� H��ng d�n cho con quý v� bi�t rõ cách ch�i an toàn 

� nh'ng khu v�c g�n n��c. Gi�i h!n vi	c ch�i n�u 
th�y con quý v� không tuân theo �úng các h��ng 
d�n c�a mình.   

� Cho dù con quý v� b�i gi�i ��n �âu, v�n luôn luôn 
ph$i có ng��i l�n trông coi lúc b�i. D!y con quý 
v� ch) b�i hay ch�i g�n n��c n�u �ã có ng��i l�n 
trông nom.   

� Ch�n �i b�i � nh'ng khu b�i có nhân viên c�u h�. 
� Ngay c$ con quý v� �ã bi�t b�i, v�n ph$i cho cháu 

m�c áo phao khi b�i l�i hay vui ch�i � các vùng 
n��c t� nhiên không có nhân viên c�u h� nh� sông 
hay bi�n.   

� Phân công ng��i l�n trông coi tr
 em ch�i g�n 
n��c t!i các ho!t ��ng xã h�i.  

� D!y con quý v� bi�t v( các m�i nguy hi�m d��i 
n��c nh� lu�ng n��c ch$y � sông, n��c l!nh, b� 
sông tr�n tr��t, vùng n��c xoáy � bi�n, và nh'ng 
n�i chi(u sâu ��t ng�t thay ��i.   

� D!y con quý v� bi�t cách nh$y ho�c nh$y c�u 
xu�ng n��c an toàn. Ki�m tra và �$m b$o vùng 
n��c có chi(u sâu ít nh�t chín feet và không có 
ch��ng ng!i v*t ng�m nguy hi�m nh� thân cây, 
�á ng�m v.v...   

B�n t�m n��c nóng và h� b�i 
� Không cho con quý v� ��n g�n h� b�i hay b�n 

t+m n��c nóng � nhà tr# phi có ng��i l�n trông 
coi tr�c ti�p. 

� Xây hàng rào cao ít nh�t b�n feet vây quanh h� 
b�i. Ch) �� m�t c�ng vào duy nh�t có khóa. Quý 
v� c%ng nên trang b� thêm m�t n+p �*y an toàn 
�óng m� b-ng �i	n và/ho�c chuông báo ��ng � 
c�ng và h� b�i.   

� Khóa c�ng khi không s0 d�ng h� b�i.   
� N�u con quý v� �� tóc dài, hãy bu�c l!i �( phòng nguy 

c� b� v��ng tóc vào n+p c�a l& thoát n��c. 

Khi trên thuy	n 
� T�t c$ m�i ng��i nên luôn m�c áo phao khi trên 

thuy(n, bè, hay phao. Lu*t pháp quy ��nh, tr
 em 
d��i 13 tu�i b+t buôc ph$i m�c áo phao trong su�t 
th�i gian �i thuy(n.  

� Ð� tránh b� l*t khi �i canô hay thuy(n nh�, hãy 
��a thuy(n vào b� m&i khi c�n ��i ch& ng�i.   

 
�
 BI�T THÊM THÔNG TIN 

� Ð��ng Dây Tr
 Giúp c�a B�nh Vi�n Nhi Ð�ng (206) 987-
2500 ho�c (866) 987-2500 mi�n phí � Washington, Alaska, 
Montana, Idaho 

� Nhà Cung C�p D�ch V� Y T� Cho Con Quý V� 
B�nh Vi�n Nhi ��ng s�n sàng cung c�p thông tin này b	ng hình th
c khác 
tùy theo yêu c�u. Hãy g�i Phòng Thông Tin Ti
p Th� theo s� (206) 987-
5205.  

B�n tin này �ã ���c nhân viên phòng m�ch t�i B�nh Vi�n Nhi ��ng ki�m 
tra l�i. Tuy nhiên, con quý v� có th� có nh�ng nhu c�u riêng. Tr��c khi quý 
v� làm theo ho�c d�a vào thông tin này, hãy th�o lu�n v�i nhân viên ch�m 
sóc s
c kh�e c�a con mình. 


