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Chuong Trinh Gido Duc Cong Béng ctia Bénh Vién Nhi Pong

Stay On Top Of It

Bao Dam An Toan Cho Tré Em tir So’ Sinh
Dén 5 Tuoi Khi Choi Dudi hoac Gan Nudc

Tré em & lra tudi ndy thuong bi chét dubi
khi choi ¢ hd boi hay bon tam. Phu huynh c6 thé
nghi rang néu con minh bi roi xudng nudc thi ho
s€ nghe duoc tleng ving vay trong nudc va do do
c6 thé chay dén ctru kip thoi. Nhung trong da s6
truong hop, cac chau bi chim xuéng nude mot
cach nhanh chong va khong phat ra tleng dong.

Hai diéu quan trong nhat quy vi can lam dé
bao vé con minh khong bi chét dubi 1a ludn giam
sat va cho chau mac 4o phao.

Trong nha
Tré so sinh va tré nho tudi c6 thé bi chét dudi
trong nudc nong chi hai inch. Hang trdm tré da
chét dudi trong cac bon tim, ao vuon, bon ciu
tiéu va x0 cd 5 galong.
e Ludn ludn trong coi cac tré & tudi moi biét di
khi chung & trong phong tim.
e Khong bao gior dé tré so sinh hay tré moi biét
di & mot minh trong bon tdm, hodc nho anh
chi cta dra nho trong ho no.

e Cac x0 khong can dung dén nén dé khong va
cét gilr & xa tam véi cua tré.

Ngoai san nha

e Ludn day kin céc thung rac.

e Céc x6 nén dé khong va cit giit & noi xa tam
véi cuia tré.

e Khong nén lam ao vudn. Néu ¢ ao vuon, nén

dung hang rao vay quanh dé con quy vi
khong thé dén gan.

e Khi khong sur dung dén, nh¢ thdo nudce ra khoi
cac loai bé nudc nho danh cho tré 161 choi.

Khi sinh hoat gan hay dwéi nwéc
_ Bat dau tap cac thoi quen an toan khi choi
gan nudc ngay tur khi con nho, khi chau dé bao

hon.

e Cho con quy vi mdc ao phao khi choi gan hay
dudi nudc, trén bén tau, hay trén thuyén, be,
hay phao.

e Ludn ludn gilr con minh trong tdm véi khi
choi ¢ bat ky cho nao c6 nudc.

e Tai cic hoat dong x4 hoi, ngudi 16n can thay
phién nhau dé luc nao ciing c6 ngudi “quan
sat nudc” va trong coi nhirng tré dang choi
gan nudc.

e Khi tréng coi nhing tré dang choi gan nudc,
tranh bi chi phdi boi nhimg hoat dong khac
nhu ndi chuyén véi ban, doc sach bao, hay
nghe dién thoai.

e Mua 4o phao cho con minh. Chua chéc quy vi
c6 thé thué hay muon ao phao modi khi can.
Mot s6 loai 4o boi duoc may lién 4o phao.
Tét nhat 1a nén kiém tra nhan mac khi mua
loai 4o boi nay, vi khong phai hi¢u nao cling
duoc chép thuan bdi U.S. Coast Guard
(Phong An Toan Bo Bién Hoa Ky).

e (Co cac 16p day tré so sinh va méi biét di lam
quen voi nude. Loai 16p nay giup chau biét
cach choi dudi nude an toan, nhung khong
thé thay thé cho viéc c6 ngudi 16n giam sat.
Thudng dén khoang bdn tudi thi cac chau moi
dt 16n dé bt dau hoc boi.

e Day con minh cho quy vi ra hi¢u “OK” thi
maoi xuong nuoc.

(Tiép tuc & mdt sau)
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e Chon di choi ¢ cac khu boi ¢6 nhan vién ctru
hd. Ngay ca khi c6 nhan vién ctru hg, quy vi
van phai quan sat chat ché.

e Phao deo tay, phao tron, hay phao be khong
phai thiét ké dé bao dam an toan cho nguoi
boi. Khong bao gi¢ dung céc loai phao nay
thay vi phao 4o.

Néu nha cé ho boi

Tai nan c6 thé xay ra bat cir dau, thim chi
ngay ¢ ngoai cira nha quy vi. Do do, quy vi can
han ché khong cho con minh dén gan nudc. Tat
ca cac loai hd déu mang nguy co chét dubi. Cac
bé nudc bang plastic mém, bom phong 1én ciing
nguy hiém khong kém ho boi ¢b dinh. Tré nho c6
thé d& dang tréo vao loai bé nudc nay nhung co
thé khé ma tréo ra.

Hay bao vé con minh bing cach ding cac
thiét bi bao vé ho boi, bon nudc nong va bon
nude xody. Cac loai thiét bi bao vé bao gdm hang
rdo, vach tudng, chudng bao dong va nip day an
toan.

e Vay quanh bén bén hd boi bang hang rio cao
it nhat bon feet, chi c6 mot 161 vao duy nhat la
canh cong c6 khoa.

e Trang bj thém mot nip day an toan mé dong
bang di¢n va chudng bao dong ¢ cong va hod
boi.

e Hoc phuong phap héi sinh tim phdi cho tré so
sinh va tré em.

e Day kin cac bon nudc nong khi khong sir
dung.

e Néu con quy vi dé toc dai, hdy budc lai dé
phong nguy co bi vudng toc & nap cua Io rut
nudc cua ho boi hay bon nudc nong.

e D¢ san céc thiét bi cap ctru va mot may dién
thoai ngay bén hd boi, va dan gidy c6 cac sb
dién thoai cép ctru gan do.

e V6t don cac d6 choi tir dudi nude va xung
quanh ho boi khi khong st dung. Neu dé do
choi & d6 sé& thu hut cac tré em dén gan hd
boi.

DE BIET THEM THONG TIN

o Dworng Day Tro Gilip cia Bénh Vién Nhi Dong (206) 987-2500
hoac (866) 987-2500 mién phi ¢ Washington, Alaska, Montana, Idaho

 Nha Cung Cép Dich Vu Y Té Cho Con Quy Vi

Bénh Vién Nhi Péng san sang cung cdp thong tin ndy bang hinh thire khdc tity theo
véu cau. Hay goi Phong Théng Tin Tiép Thi theo so (206) 987-5205.

Ban tin nay da dwoc nhdn vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Péng kiém tra lai.
Tuy nhién, con quy vi c6 thé ¢é nhimmg nhu cdu riéng. Truée khi quy vi lam theo
hodc dwa vao thong tin nay, hdy thao ludgn véi nhdn vién cham soc siec khoe cia con
minh.
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