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Drowning Prevention Tips for Children Ages 0-5 Years / Spanish
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Consg os parala prevencion de ahogo en
ninosde 0 a5 anos de edad

Conforme los pequefios juegan y exploran, el
agua puede ser un encanto. Participe en la
diversion y ayude a su nifio a ver el agua con el
respeto como hacia un amigo. Durante estos afios,
es facil ensefarles buenos habitos para estar a
salvo en el agua. Una de las cosas mas
importantes que usted puede hacer es cuidar a su
nifio. El ahogo puede ocurrir rapido y
silenciosamente. En el grupo de esta edad es la
causa numero dos de muerte por trauma.

En el hogar:

Los bebés y nifios pequefios se pueden ahogar
en tan poca agua como dos pulgadas. Cientos de
nifios se han ahogado en la tina, jacuzzi, estanque
en el jardin, retrete o baldes de cinco galones.

e Mantenga a los nifios alejados del bafio
excepto mientras estan supervisados por un
adulto

e Nunca deje a un bebé o nifio de edad
preescolar solo en el bafio 0 un hermano mayor
a cargo del nifio menor.

o Evite dejar baldes de 5 galones por la casa.
Vacielos y guérdelos fuera del alcance
mientras no los use.

En el Jardin:

Los accidentes pueden ocurrir justo afuera y al
lado de la casa, por lo tanto reduzca el acceso de
su nifio al agua. A los nifios les gusta el agua y
facilmente se desaparecen de vista.

Coloque una cerca alrededor de la piscina por
los cuatro lados que mida cuatro pies de altura
por lo menos y con una sola reja de entrada
con llave. Agregue también una cobertura de
seguridad y/o alarmas para la reja y la piscina.

Mantenga los baldes y los botes de basura
cubiertos.

Vacie la piscina para chapotear mientras no la
use.

Cubra el jacuzzi mientras no lo use. Mantenga
el cabello de su nifio alejado de las tapas de
succion del desagie en la piscina termal o el
jacuzzi.

Coloque una cerca alrededor de estanques en el
jardin.

En el aguay cerca del agua:

Ponga mucha atencion a sus nifios y
manténgalos cerca de su alcance todo el
tiempo. Durante eventos especiales, tome
turnos para ser “cuidadores del agua” y
supervisar a los nifios cerca del agua. Los
nifios no son capaces de cuidar a otros nifios
cerca del agua, ni por un minuto.

iLos chalecos salvavidas solo sirven cuando se
usan! Insista en que sus nifios usen sus
chalecos salvavidas o dispositivos de flotacion
personal (PFD en inglés) mientras sus nifios
estén jugando en el agua o cerca del agua, en
un embarcadero o bote, balsa o la cdmara de
llanta.
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Consejos para la prevencion de ahogo en nifios de 0 a 5 afios de edad

Comprele a su nifio un chaleco salvavidas. No
siempre puede haber uno disponible para rentar o
pedir prestado que le quede a su nifio.

e Las clases de “adaptacion al agua” para los
bebés/ nifios pequefios promueven el estar a
salvo y el juego en el agua pero no reemplazan
la supervision. Los nifios estan listos para
lecciones formales de natacion alrededor de
cuatro afios de edad.

e Enséfele a su nifio a que espere hasta que
usted le de el “OK” antes de meterse en el
agua.

e Trate de nadar y jugar en areas donde hay un
salvavidas. Aun con un salvavidas, es
necesario supervisarlos con mucha atencion.

e Escoja lugares a salvo alrededor de lugares con
agua. Enséfiele a su nifio que esta bien que se
detenga de la orilla de la piscina pero no
colgarse de otra persona.

Para mas informacion

Insista y siga todas las reglas para estar a salvo
en el agua.

Nunca use los juguetes para el agua inflables
en lugar de salvavidas o en lugar de
supervision.

Aprenda Reanimacion cardiopulmonar (CPR
en inglés).

Recuerde: Nada reemplaza la supervision
constante por un adulto.

o Consulte con su proveedor de atencion a la
salud.

o Consulte el sitio de la red Washington State
Drowning Prevention Network:
www.seattlechildrens.org/dp

Childrens

Hospital & Regional Medical Center

4800 Sand Point Way N.E.
Seattle, Washington 98105-0371
© 1995, 2003, 2005 Hospital y Centro Médico 206-987-2000 (Voice)

Regional Children’s, Seattle, WA. Todos los derechos reservados. 206-987-2280 (TTY)
866-987-2000 (Toll-free/Voice)

@ Impreso en papel reciclado. www.seattlechildrens.org

Rev 3/05

Tr. jflemb Dt. dI
NPG CE139S



