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Material educativo para la comunidad

Toy Safety / [Spanish]

La seguridad y los juguetes
Muchos juguetes se fabrican pensando en su 
seguridad, pero no existe ninguno que no sea 
peligroso. Los juguetes que se puedan romper o 
que se usan para algo diferente podrían causar 
lesiones. La siguiente guía le ayudará a escoger y 
mantener juguetes para que no sean peligrosos. 
Comparta esta guía con quienes cuiden de su 
niño y también con los abuelos para que puedan 
escoger regalos y mantener un hogar seguro 
para su niño.  

Escoja el juguete adecuado 
Los juguetes se clasifican con base a la edad y 
al riesgo que representan. Dicha clasificación 
define la seguridad de un juguete de acuerdo: 
•	 A riesgos de ahogo o algún otro tipo. 
•	 A la habilidad física necesaria para que el 

niño pueda manejar el juguete. 
•	 Al entendimiento necesario para que el niño 

sepa como usar el juguete. 
•	 Al interés que despierte el juguete, a las 

necesidades y habilidades de acuerdo a las 
diferentes etapas del desarrollo infantil. 

Teniendo en mente lo anterior: 
•	 Escoja juguetes de acuerdo a la edad y 

habilidades de su niño.
•	 Si compra juguetes usados, evite los de 
madera vieja con pintura descascarada, ya 
que podrían contener plomo.  

•	 Lea las etiquetas. Compre objetos lavables 
y resistentes al fuego o de combustión 
retardada. 

•	 Escoja pinturas, creyones de cera y 
marcadores que adviertan “no tóxico”. 

•	 Compre el equipo de protección que 
acompañe al objeto, por ejemplo cascos para 
bicicletas. 
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Note el peligro en los juguetes 
•	 Bordes afilados y puntas agudas. Los juguetes 

de niños mayores y juguetes rotos, podrían 
tener puntas o bordes que podrían herir a niños 
pequeños. Evite comprar juguetes de plástico 
delgado ya que se rompen fácilmente. Los 
juguetes rellenos con algún material podrían tener 
alambres por dentro que pueden salirse si llegara 
a romperse el juguete. Evite juguetes con piezas 
metálicas para los bebés y niños menores de 
4 años de edad. 

•	 Juguetes pequeños y juguetes con piezas 
pequeñas. Para prevenir ahogamiento asegúrese 
de que el juguete y sus partes sean de un tamaño 
más grande que el de la boca de un niño menor 
de 3 años. Revise los ojos, narices y otras piezas 
que puedan zafarse en animales de peluche. Los 
juguetes pequeños y los que contienen piezas 
pequeñas no deben estar al alcance de niños 
pequeños. Los juguetes blandos para bebés deben 
ser lo suficientemente grandes para que no se los 
puedan tragar enteros o al aplastarlos.
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Para más información
•	 Retiro de juguetes del mercado: 

Contacte a U.S. Consumer Product Safety 
Commission (Comisión americana para la 
seguridad de productos al consumidor) 
para informarse de los productos retirados 
del mercado, para recibir avisos por 
correo electrónico acerca de retiros o para 
reportar algún juguete peligroso. Visite 
www.cpsc.gov o llame al 800-638-2772

• 	www.seattlechildrens.org
•	 Contacte al proveedor de atención médica 

de su niño

•	 Ruidos estruendosos. Los juguetes que 
rechinan o hacen ruidos estruendosos 
como las pistolas de juguete, pueden dañar 
la audición de su niño. Lea las etiquetas de 
advertencias donde se instruye cómo usarlos 
sin peligro. Pruebe los juguetes en la tienda 
para saber qué tan fuerte es el ruido que hacen.  

•	 Cordones y tiras. Los juguetes con cordones 
o tiras largas pueden ser peligrosos para bebés 
y niños pequeños. Estos podrían enrollarse 
alrededor del cuello de su niño. Nunca cuelgue 
juguetes con cuerdas, tiras o cintas en la cuna 
o el corral. Retire los juguetes “gimnasios de 
cuna” cuando ya el niño pueda ponerse a gatas 
por su cuenta. 

•	 Juguetes voladores o disparadores de objetos.  
Estos pueden causar serio daño a la vista. Evite 
los juguetes que puedan disparar objetos no 
hechos para ese juguete, como lápices o clavos. 
Las flechas de juguete deben ser de punta 
blanda de corcho o de goma. 

•	 Juguetes eléctricos. Compre solamente los 
juguetes que llevan la marca “UL Approved” 
(aprobado por laboratorios aseguradores). 
Los niños de 8 años en adelante pueden usar 
juguetes que se calienten si están acompañados 
de un adulto. Evite la reparación o fabricación 
propia de juguetes eléctricos.

•	 Juguetes con imanes. Si los imanes llegan a 
desprenderse y su niño ingiere dos o más, estos 
podrían unirse dentro de su cuerpo causando 
daño y hasta la muerte. Los niños pequeños no 
deben jugar con juguetes que tengan imanes. 
Si niños de más edad juegan con este tipo de 
juguetes, adviértales no metérselos en la boca. 
Recuerde que la mejor manera de proteger a 

los niños es vigilándolos mientras juegan.

Mantenga los juguetes en un 
lugar seguro 
•	 Guárdelos en un sitio seguro. Cuando no 

estén en uso recójalos del piso y guárdelos. 

Si tiene un baúl para los juguetes, asegúrese de 
que tenga hoyos para que entre aire y pueda 
abrirse fácilmente desde adentro.  Asegúrese de 
que cuando la tapa esté abierta se sostenga en 
cualquier posición. Puede que usted prefiera los 
que tengan tapas de poner y quitar, o mejor aún, 
usar cestos o cajas sin tapas para almacenar los 
juguetes. 

•	 Inspeccione los juguetes con frecuencia para 
asegurarse de que no estén dañados.  Revise los 
juguetes de madera para ver si están astillados 
o si tienen puntas afiladas. Líjelos siempre que 
sea necesario. Si pinta los juguetes, use pintura 
nueva pues la vieja podría contener plomo. 
Revise los juguetes que se usan a la intemperie 
en caso de que se oxiden. Si un juguete no tiene 
arreglo, deshágase de él. Revise los juguetes que 
vienen con imanes en caso de que se aflojen o 
falte alguno.  

•	 Deseche enseguida el envoltorio plástico con el 
resto del paquete. 

•	 Lea las instrucciones que trae el juguete 
y explíqueselas a su niño. Guarde las 
instrucciones.


