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Activities for Children Sick at Home / [Spanish]

Actividades para los ninos
enfermos gque estan en la casa

Ademas de la TV, computadora y juegos de videos

Cuando su niflo esté enfermo en la casa puede
ser dificil encontrarle cosas que hacer. Por
supuesto que la television, la computadora y
juegos de videos siempre estan disponibles,
pero seria mejor tener otras actividades para
mantenerlo ocupado la mayor parte de su dia. A
continuacion le ofrecemos algunas ideas, pero
antes tenga presente lo siguiente:

« Evite actividades que puedan frustrarlo.
Cuando él se sienta bien elija algo que sea facil
de hacer. Los juguetes y juegos con los que

esta familiarizado le daran agrado y seguridad.

Cuando elija proyectos o juguetes seleccione
los que sean para una edad algo menor que la
de su nifio.

o Recuerde que su capacidad de prestar
atencion sera menor de lo normal. Planifique
actividades breves, faciles de interrumpir y
comenzar nuevamente. Si su nifilo necesita
estar en cama, coloque una mesa a su lado;
una superficie para trabajar que sea amplia y
firme y tenga una tapa de carton grande para
guardar las piezas o materiales.

o Trate de establecer ciertas horas del dia
dedicadas a su nifio para que usted pueda
efectuar sus labores diarias. Si su nifo es
pequefio, necesitara su atencién mas seguido
pero por periodos cortos de tiempo. Si es un
nifilo mayor, él puede arreglarselas para no
estar tan seguido con usted, pero disfrutard de
su compaiiia lo suficiente como para jugar o
hacer algo juntos.

 Ayude a su nifio a iniciar una actividad, revise
cémo avanza y ayudelo a recoger. Este tipo de
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estructura fomentard a que continde por su
cuenta.

o Trate de no insistir en el orden. Para ayudar
a proteger la cama o el drea de juego, use un
mantel viejo de vinilo. (No use bolsas plasticas
delgadas o sabanas, debido al peligro de
asfixia.)

Actividades que se sugieren

Para menores de 3 aiios:

« Manifestandole carifio y abrazandolo

 Leyéndole o mirando libros

« Colorear

o Actividades con juguetes clasificando/
haciendo parejas

« Musica
o Jugar con plastilina
« Apilando/empalmando juguetes y actividades

o Juegos de construcciones faciles (Duplo)
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o Muiecas/peluches

o Juegos de actividades como el establo o pistas
para autos de Fisher Price

De 3 a 5 aios

o Todas las actividades mencionadas
anteriormente, mas

« Rompecabezas (5-25 piezas grandes)

o Juegos simples de memoria (Memoria,
Loteria, Imagenes dominos)

o Titeres (fabrique sus propios titeres con bolsas
de papel)

« Colorear
o Cortar y pegar

o Juegos teatrales/imaginativos
(“imaginémonos que...”)

 Burbujas
De 5 a 7 aios

o Juegos simples (Candyland, Chutes &
Ladders, damas, naipes)

o Rompecabezas (hasta de 60 piezas grandes)

o Juegos simples de arte usando tijeras que
no sean peligrosas, pegamento, crayones de
cera y marcadores no toxicos, cinta adhesiva,
materiales de sobrados/ hilos, papel/cartulina,
cajas de huevos, tubos de cartén de las toallas
de papel, cinta, papel para envolver, etc.

o Juegos de construir o de armar piezas (Lego)

o Actividades: clasificar/memorizar/contar
(fotos, colores, objetos)

» Leer o contar cuentos

« Musica

o Plastilina (Play-Doh)

o “Practicas” de lo que aprenden en la escuela

o Coleccionar

De 7 a 9 ainos

« Juegos con papeles y lapices (buscar palabras,
laberintos, memoria, crucigramas)

+ Juegos de mesa
« Rompecabezas (100 piezas)

« Artesania (puede agregar mas pasos,
materiales)

o Costura para principiantes
o Actividades con imanes y cientificas
o Leer

o Actividades de “colaboracion”, como organizar
el album de fotos de la familia o el de recetas

o Coleccionar
o Musica
De 9 a 11 aflos

« Las mismas actividades del grupo anterior
pero haciéndolas mas dificiles o mas
complejas. A esta edad su nifio tiene intereses
mas definidos.

De 11 aflos en adelante

 Ya han desarrollado sus intereses y
determinaran sus opciones

« Juegos competitivos

« Pasatiempos/colecciones
» Musica

o Lectura

» Conversaciones

o Fantasear, planear, organizar

Lista de libros

Esta lista incluye algunos libros sobre este tema
para los padres. Visite la biblioteca o su libreria
local para elegir los libros que sean los mas
adecuados a las necesidades y estilo de lectura
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del nifo. Puede también solicitar estos libros
en el Centro de Recursos para las Familias de
Children’s que se encuentra en el 5° piso al lado
del elevador Tren.

Alternativas a juegos de pantalla

101 Activities for Kids in Tight Spaces: At the
Doctor’s Office, on Car, Train and Plane Trips,
Home Sick in Bed.

Stock Kranowitz, Carol 1997

Creative Crafts for Kids
Dickinson, Gill and Owen, Cheryl, 2007

Proyectos faciles de artes manuales para nifios
entre las edades de 4 a 8 afos.

The Kids’ Multicultural Art Book
Michaels, Alexandra, 2007

Experiencias con arte y artes manuales del
mundo para nifios de edades 3 a 9.

Little Hands Art Book
Press, Judy, 2008

Libro de arte basico para edades de 2 a 6 afos.

The Super Duper Activity Book

Gordon, Lynn, 2003

120 juegos y proyectos usando materiales de

casa.

What to Do After You Turn off the TV - ~
Lappe, Frances Moore, 1998 Para mas informacién

Este libro nos da muchas ideas nuevas para « www.seattlechildrens.org

disfrutar en familia. Desde artes manuales « Linea de recursos de Seattle Children’s
hasta cocina y reposteria, cuentos de fantasias, 206-987-2500 o 866-987-2500

juegos Simples- También, juegos para la la linea gratis para Washington, Alaska, Montana,
playa y experiencias educacionales hasta Idaho

cosas simplemente ridiculas. Este libro tiene  El proveedor de atencién médica de su
actividades para niflos pequefos, nifios mayores nifo

y para toda la familia. . J

Seattle Children’s pondra a disposicion esta informaciéon en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame a
Comunicaciones de mercadeo 206-987-5205 o al 206-987-2280 (TTY).

Este volante fue revisado por personal clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su nifio son Unicas.
Antes de actuar o depender de esta informacidn, por favor consultelo con el proveedor de atencion médica de su nifio. 10
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