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Choosing a Doctor for Your Child / [Spanish]

Escoja un doctor para su nino

¢éBusca un nuevo doctor para su
nino?

Estas pautas le ayudaran a escoger el mejor
doctor para usted y su nifio.

¢ Qué es lo importante para usted?

Haga una lista de lo que busca en un doctor, por
ejemplo:

+ ;Desea un doctor que trata solamente nifos
(un pediatra)?

o ;Desea un doctor que pueda tratar a toda la
familia?

o ;Desea un doctor cerca de su casa o de su
trabajo?

+ ;Necesita elegir un doctor de la lista proveida
por su compaiiia de seguros?

» ;Desea un doctor que trabaje noches o fines
de semana?

« ;Usted o su nifo prefieren que su doctor sea
hombre o mujer?

+ ;Necesita un especialista para su nifio?

+ ;Desea que su doctor hable cierto idioma?

Cémo conseguir un doctor

Para obtener nombres pregunte a los padres que
tienen un estilo de crianza parecido al suyo u
opiniones que usted respeta. Puede que alguno
de estos doctores le convenga a su familia.
Seattle Children’s también le puede ayudar
a encontrar un buen doctor para su nifo. Con
Children’s Doctor Finder es facil y rapido, este
es un servicio gratuito en Internet donde puede
hacer busqueda de pediatras de cabecera o
pediatras de distintas especialidades que forman
parte del personal del hospital Seattle Children’s.
La busqueda se puede hacer de acuerdo al

www.seattlechildrens.org
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nombre, especialidad, ubicacién e idioma

del doctor. Esta lista también muestra datos
acerca de la formacién y experiencia, de como
contactarlos y fotos.

Visite www.seattlechildrens.org y seleccione
Doctor Finder o puede llamar al 206-987-2500
o al 866-987-2500, seleccione la opcién 4 para
tener acceso a la linea de referencia de doctores.

En busca del doctor adecuado

Es importante sentirse a gusto con su doctor.
Recomendamos que haga una cita para conocer
al doctor y su equipo en persona. También
pueden conocerse por teléfono. Haga preguntas
y escuche atentamente a las respuestas del doctor
para darse cuenta de su estilo. Podria preguntar
si:



Escoja un doctor para su nifio

o ;Tiene una enfermera que pueda responder
a sus preguntas durante las horas de oficina
y después que cierran?, ;atienden algtn dia
después de las horas de oficina o tenemos que
acudir a una sala de emergencia?

o ;Quién verd a mi nino cuando su doctor no se
encuentre?

+ ;A qué hospitales esta afiliado el doctor para
mandar a sus pacientes?

Otras detalles que debe tomar en
cuenta

o ;Le presta atencidon cuando habla, y, le deja
hacer preguntas?

» ;Le habla acerca del desarrollo y de la
seguridad de su nifo?

+ ;Cdmo tratan a los nifos el doctor y el
personal, ;hay juguetes y libros infantiles en
la sala de espera, y cuanto hacen esperar al
paciente?

+ ;Cree usted que el doctor y su personal
comparten sus ideas acerca de la crianza de
los ninos? Para darse una idea al respecto,
pregunte cudl es la alimentacion y el
comportamiento adecuado para un nifo. * www.seattlechildrens.org

* Linea de recursos de Seattle Children’s
206-987-2500 o 866-987-2500
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Para mas informacién

+ ;Cdémo reacciona su nifio ante el doctor?

Para concluir Linea gratuita en Washington, Alaska, Montana y
ldaho
Cuando decida qué es lo mas importante para P
. . ¢ El proveedor de atencion médica de su
usted, hable con varios doctores. Sin duda ..
, nifo
encontrara el doctor adecuado. L )

Seattle Children’s pondra a disposicion esta informaciéon en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame a
Comunicaciones de mercadeo 206-987-5205 o al 206-987-2280 (TTY).

Este volante fue revisado por personal clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su nifio son Unicas.
Antes de actuar o depender de esta informacidn, por favor consultelo con el proveedor de atencion médica de su nifio. w10
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