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                         Trắc Nghiệm Khi Khám Tổng Quát cho Trẻ Em   

Những bưóc 

        nhỏ cho sức 

              khỏe   
Chúng tôi thú vị nói vế cuộc sống khoẻ mạnh của tất cả bệnh nhân một cách hửu dụng. Làm ơn trả lời những câu hỏi dưới đây cho con của bạn để chúng tôi có thể biết về bạn và gia đình của bạn tốt hơn. Lứa tuổi thiếu niên có thể tự trả lời 

Tên bịnh nhân_________________________Tuổi______________Ngày___________

                                              







                Có      Không

Tôi/con của tôi ăn sáng mỗi ngày                                      

Tôi/con của tôi ăn 5 hoặc nhiều hơn 5 phần những trái cây và rau quả có ích mỗi

ngày. (1 trái cây hoặc ½ chén rau quả = 1 phần)

Tôi/con của tôi coi TV, video, hoặc chơi trò chơi điện tử ít hơn 2 tiếng một ngày

Tôi/con của tôi hoạt động (sinh hoạt) ít nhất 1 tiếng mỗi ngày

Tôi/con của tôi thỉnh thoảng uống nước ngọt hay nước giải khát 

(ví dụ như nước trái cây)
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