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                             Entrevista del Chequeo Físico en General del Niño
(pasos pequeños 

           para la salud)
Nos interesa hablar de como mantener un estilo de vida sano con todos nuestros pacientes, en una manera que sea ayudante. Por favor, respondan a las siguentes preguntas sobre su niño(a) para poder conocerles mejor. Los niños que tienen mas de 13 años pueden llenarlo solos. 
Nombre del Paciente___________________________________________  Edad:____________Fecha: ____________

                                                                                                                                                                                           Si              No


Yo/ ó mi hijo(a)  comemos el desayuno todos los días.
Yo/ ó mi hijo(a) comemos 5 porciónes o más de frutas o verduras la mayoria de los días.    







(1 fruta or 1/2 taza de verdura= 1 porción)     

Yo/ ó mi hijo(a)  miramos a la televisión, películas, o usamos los videojuegos menos de 2 horas al día.        


Yo/ ó mi hija(o)  hacemos actividades físicas por lo menos 1 hora todos los días.  

Yo/ ó mi hija(o) a veces tomamos  soda o bebidas azucaradas (por ejemplo, jugo o punche). 

�








