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Chöông Trình Nuï Cöôøi  
Khoûe Maïnh Nhöõng Gôïi YÙ Ñeå Giöõ Cho 

Mieäng Ñöôïc Khoûe Maïnh 
 
 

 Chuøi saïch lôïi cuûa con quí vò moãi ngaøy baèng caùch duøng khaên 
lau saïch aåm nöôùc. Ñaùnh raêng baèng baøn chaûi meàm. Khoâng caàn 
kem ñaùnh raêng trong naêm ñaàu tieân.  

 
 Ñeå laøm saïch mieäng cuûa con quí vò, ñaët ñaàu chaùu naèm ngöûa 

leân ñuøi quí vò ñeå hai tay ñöôïc raûnh trong vieäc laøm saïch. 
 

 Caùi raêng ñaàu tieân cuûa con quí vò coù theå moïc vaøo khoaûng saùu thaùng tuoåi. Haõy 
cho chaùu moät vaät laïnh, cöùng chaët, an toaøn deã gaëm ñeå giuùp chaùu luùc moïc raêng.  

 
 Khoâng neân cho con quí vò nguû trong khi ngaäm bình söõa pha, söõa boø, nöôùc traùi 
caây, hoaëc baát cöù loaïi chaát loûng khaùc ngoaøi nöôùc laõ.  

 
 Cho con quí vò taäp duøng taùch nöôùc traùi caây, söõa pha, hoaëc nöôùc luùc baûy thaùng 
tuoåi.  

 
 Kieåm tra raêng cuûa con quí vò thöôøng xuyeân. Xem chöøng caùc ñieåm traéng treân 
raêng hoaëc nhöõng thay ñoåi naøo treân lôïi.  

 
 Neáu quí vò soáng ôû nôi maø trong nöôùc duøng khoâng coù chaát fluoride, hoûi baùc só 
hoaëc nha só cuûa mình veà chaát fluoride. 
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