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Con Quyù Vò Ñaõ Saün saøng 

Duøng Ñai An toaøn Chöa? 

Haõy Nghó Laïi Xem! 
Treû con caàn ñöôïc chôû trong xe, treân gheá naâng cho ñeán khi 
ñai an toaøn vöøa khít hoaøn toaøn, khi chuùng cao ít nhaát 4 ft 9 
in, naëng loái 80 lbs vaø ñöôïc 8 tuoåi.

Gheá Naâng Laø Gì? 
Gheá naâng ñöôïc thieát keá cho nhöõng ñöùa treû lôùn 
hôn, khi chuùng quaù lôùn cho gheá cuûa treû nhoû 
nhöng khoâng ñuû lôùn ñeå vöøa vôùi gheá coù ñai an 
toaøn daønh cho ngöôøi lôùn. Gheá naâng ñöùa treû leân 
cao ñeå daây ñai buïng vaø daây ñai vai choaøng 
ngang qua thaân theå ñöùa treû ôû ñuùng vò trí. 

Taïi Sao Con Toâi Caàn Ngoài Treân Gheá 
Naâng Khi Ñi Xe? 
Nhöõng vuï ñuïng xe laøm cheát treû em töø 4 ñeán 8 tuoåi 
nhieàu hôn bôûi baát cöù nguyeân do naøo khaùc. Ñai an 
toaøn cöùu maïng soáng, nhöng ñai an toaøn khoâng 
vöøa khít seõ khoâng baûo veä con quyù vò trong caùc vuï 
ñuïng xe. Gheá naâng coù theå giaûi quyeát vaán ñeà. 

Trong moät vuï ñuïng xe, ñöùa treû quaù nhoû cho ñai an 
toaøn coù theå tuoät khoûi gheá vaø bò ñau hay cheát ngöôøi. 
Treû em cuõng coù theå bò ñau trong vuï ñuïng xe khi ñai 
choaøng quanh buïng cuûa ñai an toaøn giaät maïnh vaøo 
daï daøy, coù theå laøm toån thöông caùc boä phaän beân 
trong. Moät daây ñai vai ñeo phía döôùi caùnh tay coù 
theå laøm gaõy xöông söôøn, vaø ñaët daây ñai vai phía 
sau löng coù theå khieán cho ñöùa treû bò ñaåy quaù xa veà 
phía tröôùc gaây ra chaán thöông nôi ñaàu. 

Hieän nay nhieàu tieåu bang ñaõ coù luaät veà gheá naâng. 
Taïi Tieåu bang Washington, luaät phaùp ñoøi hoûi phaûi 
coù gheá naâng cho treû em töø 4 ñeán 6 tuoåi hay naëng 
töø 40 ñeán 60 lbs. Baùc só vaø chuyeân gia an toaøn 
khuyeân treû em duøng gheá naâng cho ñeán khi noù vöøa 
khít vôùi ñai an toaøn. Trong nhieàu tröôøng hôïp, ñieàu 
naøy seõ phaûi aùp duïng cho ñeán khi chuùng cao ít nhaát 
4’9”, naëng loái 80 lbs vaø ñöôïc loái 8 tuoåi. 

               

                                                           

 

Khi Naøo Con Toâi Phaûi Duøng Gheá Naâng 
Baét ñaàu duøng gheá naâng khi con quyù vò: 
• Lôùn hôn ñai an toaøn quay maët veà phía tröôùc 

vôùi phaàn cöùng. Ñieàu naøy xaûy ra khi vai noù cao 
hôn boä khe giöõ daây treân cuøng, hay; 

• Treû naëng 40 lbs. 

Tieáp tuïc duøng gheá naâng cho ñeán khi ñai an toaøn 
vöøa khít vôùi ñöùa treû ñuùng nhö yù muoán. 
 

Laøm sao Toâi Bieát Ñöôïc Khi naøo Ñai An 
toaøn Vöøa Khít Vôùi Con Toâi? 

Ñeå bieát con quyù vò saün saøng cho ñai an toaøn, haõy 

thöïc hieän thöû 5-böôùc *sau: 

1. Ñöùa treû coù theå ngoài döïa saùt hoaøn toaøn vaøo löng 
gheá xe khoâng? 

2. Ñaàu goái cuûa ñöùa treû buoâng thoûng moät caùch 
thoaûi maùi caïnh meùp gheá maø khoâng luoäm 
thuoäm? 

3. Daây ñai ñuøi coù vaét ngang khít goïn gaøng treân 
baép ñuøi, khoâng phaûi veà phía treân nôi daï daøy 
khoâng? 

4. Daây ñai vai coù vaét ngang trung taâm cuûa vai vaø 
loàng ngöïc khoâng? 

5. Ñöùa treû coù ngoài nhö vaäy trong suoát cuoäc haønh 
trình khoâng? 

Neáu quyù vò traû lôøi “khoâng” cho baát cöù caâu hoûi 
naøo treân ñaây, hay ñöùa treû ñeå daây ñai vai phía 
döôùi caùnh tay hay phía sau löng, quyù vò caàn 
phaûi coù gheá naâng ñeå coù daây ñai khít vöøa vaën. 
 

* Söû duïng vôùi söï ñoàng yù cuûa SafetyBeltSafe Hoa Kyø 
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Laøm Theá Naøo Ñeå Toâi Choïn Ñöôïc Gheá 
Naâng Thích hôïp? 
Coù nhieàu loaïi vaø kieåu gheá naâng khaùc nhau. Kieåm 
xem giôùi haïn veà troïng löôïng treân nhaûn vaø luoân 
luoân theo ñuùng caùc höôùng daãn cuûa nhaø saûn xuaát. 
Gheá naâng ñöôïc baùn vôùi nhieàu giaù khaùc nhau. Gheá 
vôùi giaù cao khoâng coù nghóa laø gheá toát hôn vaø an 
toaøn hôn. Sau ñaây laø vaøi höôùng daãn ñeå giuùp quí 
vò. 
 

Gheá naâng khoâng coù löng döïa 
Phaûi ñöôïc duøng vôùi 
kieåu ñai an toaøn coù daây 
ñai ñuøi/vai. Toát nhaát laø 
duøng loaïi gheá naøy cho 
tröôøng hôïp löng gheá 
hoaëc choã döïa ñaàu cao 
hôn tai cuûa ñöùa treû khi noù 
ngoài treân gheá naâng. Kieåu naøy xeáp deã daøng vaø coù 
theå di chuyeån töø xe naøy sang xe khaùc. 
 

 

Gheá naâng coù löng cao: Phaûi 
ñöôïc duøng  vôùi kieåu ñai an 
toaøn coù daây ñai ñuøi/vai. Gheá 
naâng coù löng cao baûo veä ñöùa 
treû khoûi bò veïo coå khi ngoài 
trong xe coù gheá löng thaáp. 
Gheá coù theå duøng cho loaïi xe 
coù hay khoâng coù choã döïa 
ñaàu. Gheá löng cao cuõng giuùp 
cho treû em ñang nguû. 

 

 

Gheá höôùng veà tröôùc coù boä 

phaän cöùng:  
Duøng boä phaän cöùng cho ñeán 
khi ñöùa treû ñöôïc 40 lbs. Keá ñoù, 
laáy boä phaän cöùng ñi vaø duøng 
gheá naâng vôùi kieåu ñai  an toaøn 
coù daây ñai ñuøi/ vai. Loaïi gheá 
naâng naøy coù theå duøng cho xe 
coù hay khoâng coù choã döïa ñaàu. 
 

 

Gheá naâng coù mieáng 

chaén: Vieäc duøng phaàn 
chaén cuûa kieåu gheá naâng 
naøy khoâng coøn ñöôïc 
khuyeán khích nöõa. Neáu 
mieáng chaén rôùt ra, haõy 
thaùo noù ñi (kieåm laïi vôùi 
saùch höôùng daãn). Keá ñoù duøng gheá naâng vôùi kieåu 
ñai an toaøn coù daây ñai ñuøi/vai cho treû em treân 40 
lbs. Noù hoaït ñoäng gioáng nhö loaïi gheá naâng khoâng 
coù löng. Loaïi gheá naøy hoaït ñoäng toát nhaát vôùi xe 
coù phaàn döïa ñaàu. 
 

Toâi Phaûi Laøm Gì Neáu Xe Toâi Chæ Coù Ñai Ñuøi 

ÔÛ Gheá Sau? 

Coù nhieàu loaïi saûn phaåm quyù vò coù theå mua ñeå 
giuùp caûi thieän an toaøn cho con quyù vò trong xe neáu 
quyù vò chæ coù ñai ñuøi ôû gheá sau. Ñeå bieát theâm veà 
nhöõng saûn phaåm naøy, hay ñeå coù theâm tin töùc, haõy 
goïi (425) 828-8975, 1-800-BUCK-L-UP, hay 
vieáng trang Web www.boosterseat.org. 
 

Ñöùa Con Trai 6 Tuoåi Cuûa Toâi Noùi Raèng 
Noù Ñaõ Lôùn vaø Khoâng Coù Ñöùa Baïn Naøo 
Cuûa Noù Duøng Gheá Naâng. Toâi Phaûi Noùi Gì 
Vôùi Noù? 

Quyù vò hieåu roõ con mình hôn ai heát, nhöng sau 
ñaây laø moät vaøi yù kieán: 

• Ñaây laø ñieàu baét buoäc theo luaät phaùp. 
• Cha meï thöông con vaø muoán baûo veä con. 

Moät mình daây an toaøn khoâng ñuû. 
• Gheá naâng ñöôïc thieát keá cho treû lôùn nhö 

con.   
• Con coù theå nhìn ra beân ngoaøi cöûa soå roõ 

hôn. 
• Moät gheá naâng seõ laøm cho ñai an toaøn khít 

vöøa vaën hôn vaø laøm cho con thoaûi maùi 
hôn. 

 

Toâi Coù Theå Laáy Theâm Tin Töùc ÔÛ Ñaâu? 
• Goïi cho Safety Restraint Coalition ôû soá 

(425) 828-8975 hay 1-800-BUCK-L-UP.  
• Hay vieáng trang Web cuûa Booster Seat 

Coalition cuûa Tieåu bang Washington taïi: 
www.boosterseat.org.  

 


