Booster Seat Information Flyer -Spanish

¢, Tiene su nifo el tamano
adecuado para usar cinturon de
seguridad? jPiénselo bien!

Los ninos deben andar en automévil sentados en un asiento

elevado hasta que los cinturones de seguridad le queden justos,
cuando tengan por lo menos 4.9 pies de altura, pesen cerca de 80

libras y tengan 8 afios de edad.

¢ Qué es un asiento elevado?

El asiento elevado esta disefiado para los nifios
grandes que ya no caben en un asiento para bebés o
infantes, pero que no son lo suficientemente
grandes como para usar un cinturdn de seguridad
para adultos. Un asiento elevado eleva al nifio para
que las partes del cinturon de seguridad que
protegen el regazo y los hombros, crucen el cuerpo
del nino en las partes adecuadas.

¢ Por qué necesita mi nifio sentarse en

el asiento elevado?

Los choques de automdviles causan mas muertes
en los nifios entre 4 y 8 afos de edad que cualquier
otra cosa. Los cinturones salvan vidas, pero si el
cinturén no les queda bien, no los protegera
durante un choque. Los asientos elevados
resuelven el problema.

En un choque, si el nifio es demasiado pequefio

ara el cinturdn de seguridad, podria deslizarse y
astimarse o morir. Los nifios también se pueden
herir gravemente en un choque, cuando la parte del
cinturon de seguridad que debe proteger el regazo,
les cruza por el abadomen, en donde puede dafar
los drganos internos. Cuando un cinturon de
seguridad que debe proteger los hombros, se usa
debajo del brazo, puede fracturar las costillas y
colocando dicho cinturdn en la espalda, hace que el
nifio se incline demasiado hacia adelante, causando
lesiones en la cabeza.

Muchos estados tienen reglamentos para los
asientos elevados. En el estado de Washington, la
ley requiere asientos elevados para los nifios que
tengan de 4 a 6 afos de edad o que pesen entre 40 y
60 libras. Los doctores y los expertos en sequridad
aconsejan clue_ los nifios usen este tipo de asientos
hasta que el cinturdn de seguridad los proteja
adecuadamente. En muchos casos, esto ocurre
cuando ellos alcanzan la altura de 4.9 pies, pesan
alrededor de 80 libras y tienen aproximadamente 8
anos de edad.

¢, Cuando necesita mi nifio usar el

asiento elevado?

Empiece a usar el asiento elevado cuando su nifio:

e Yano quepa en el asiento para auto del tipo
con arnes que va colocado viendo hacia
adelante. Esto seria cuando sus hombros
quedan mas arriba de los espacios para pasar
las correas, 0;

e Pese alrededor de 40 libras.

Use un asiento elevado hasta que el cinturdn de

seguridad le quede como debe.

¢, Como sé cuando el cinturdon de
seguridad es apropiado para mi nifio?
Para comprobar si el cinturén de seguridad le
queda bien a su nifio, responda a estas 5
preguntas:*
1. ;Se puede sentar el nifio completamente hacia
atrés y recargarse en el respaldo del asiento?
2. ¢Se doblan las rodillas del nifio
confortablemente en la orilla del asiento del
automovil sin adoptar una postura
descuidada?
3. ¢Le queda el cinturon de regazo bien
ajustado sobre los muslos, en vez del
estomago?
4. ¢Le cruza el cinturon de hombro por el
centro del hombro y del pecho?
5. ¢Puede su nifio mantenerse sentado asi
durante todo el viaje?
Si contestd “no” a cualquiera de las preguntas o si
su nifio se pone el cinturén que protege el hombro
debajo del brazo o atrés de la espalda, necesita un
asiento elevado para que el cinturén de seguridad
calce adecuadamente.

*Usado con el permiso de SafetyBeltSafe U.S.A.
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¢,Como escojo el asiento elevado

adecuado?

Los asientos elevados vienen en diferentes tipos y
estilos. Lea la etiqueta para asegurarse de los
limites en el peso y siempre siga las instrucciones
de manufactura. Los asientos elevados tienen
diferentes precios. Un precio mas caro no indica
que el asiento elevado es mejor o méas seguro. A
continuacion mencionamos unos ejemplos para
ayudarle.

Asiento sin

respaldo: Se debe usar
con el cinturdn del estilo
hombro y regazo. Es
mejor si la parte de arriba
del respaldo o los
soportes para la cabeza
del auto quedan por arriba
de las orejas de su nifio estando sentado en el
asiento elevado. Este modelo es facil de ponery
cambiar de un auto a otro.

Asiento con respaldo
alto: Se debe usar con el

regazo. El asiento con
respaldo alto protege en

los autos que tienen los
asientos bajos. Se puede
usar en los autos con o sin
soportes para la cabeza.

Asiento orientado hacia
adelante, con arnés:

Use el arnés hasta que su nifio
pese 40 libras. Entonces puede
quitar el arnés y usar el asiento
elevado con cinturdn del estilo
hombro y regazo. Asegurese de
leer y seguir las instrucciones de
manufactura. Este asiento
elevado se puede usar en autos
con o sin soportes para la cabeza.

cinturon del estilo hombro y

contra de desnucamiento en

Asiento elevado con
protector: Yano se
recomienda usar la parte
del protector. Si se puede
quitar el protector, hagalo
(lea el folleto de
instrucciones). Use el
asiento elevado con el
cinturdn del estilo hombro
y regazo con nifios que pesen mas de 40 libras.
Este tipo de asiento es més eficaz en los autos con
soportes para la cabeza.

¢, Qué hago si mi auto solo tiene
cinturones para regazo en el asiento de
atras?

Hay muchos productos que usted puede comprar
para mejorar la seguridad de su nifio en el
automavil, si s6lo tiene cinturones para regazo en
el asiento de atras. Para obtener mayor
informacién, llame a los siguientes numeros de
teléfono (425) 828-8975, 1-800-BUCK-L-UP, 0
visite www.boosterseat.org.

Mi nifio de 6 afios de edad dice que ya
es grande y que ninguno de sus amigos
usa un asiento elevado. ¢Qué puedo

decirle?
Usted conoce bien a su nifio, pero a continuacion
sugerimos algunas ideas:

e Eslaley.

e Teamoy deseo protegerte. El cinturdn de
seguridad no es suficiente.

e Los asientos elevados estan hechos
especialmente para nifios mas grandes,
como tu.

e Podras ver mejor por la ventana.

e Elasiento elevado hara que el cinturdn de
seguridad calce mejor y serd mas comodo.

¢Adonde puedo obtener mas
informacion?

e Llame a Safety Restraint Coalition al
(425) 828-8975 o al 1-800-BUCK-L-UP
(1-800-282-5587).

e O visite el sitio Web de Washington State
Booster Seat Coalition, en
www.boosterseat.org.

Information from: National Highway Traffic Safety Administration, SafetyBeltSafe U.S.A., Safe Ride News Publications, Safety Restraint Coalition.
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