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아이가 안전 벨트를 맬 준비가 

되었나요? 다시 생각해 보세요!  
안전 벨트가 몸에 맞지 않는 어린이를 비롯하여 
키가 140 cm 이하, 몸무게가  36 kg 이하, 8 살 
이하의 어린이는 보조 좌석을 사용해야 합니다. 

보조 좌석이란 무엇입니까? 
보조 좌석은 어른용 안전 벨트를 사용하기에는 
너무 작고 유아용 보조 좌석을 사용하기에는 
너무 큰 아이들을 위한 것입니다. 보조 좌석은 
아이의 앉은 높이를 조절하여 안전 벨트가 
올바른 위치에 올 수 있도록 해 줍니다. 
 
자동차에서 왜 우리 아이가 보조 좌석에 

앉아야 합니까? 

자동차 사고는 4살과 8살 사이 아이들의 가장 
큰 사망 원인입니다. 안전 벨트는 생명을 
구하지만, 정확히 맞지 않는 안전 벨트를 
사용하면 사고 시 당신의 아이를 보호하지 
못합니다. 보조 좌석이 바로 이러한 문제를 
해결해 줍니다.  
 
사고가 날 경우 안전 벨트가 맞지 않는 작은 
아이들은 미끄러져 나와 다치거나 사망할 수 
있습니다. 또한 무릎 위에 있어야 하는 안전 
벨트가 배쪽으로 올라와 있으면 사고 시 내장 
파열 등의 심각한 부상을 입을 수 있습니다. 
어깨 띠가 팔 아래쪽에 있으면 사고 시 
갈비뼈가 다칠 수 있으며 어깨 띠를 등 뒤로 
하면 앞으로 튕겨나가 머리를 다칠 수 있습니다.  

미국의 많은 주에서는 보조 좌석의 사용을 
법으로 규정하고 있습니다. 워싱턴 주에서는 
4살에서 6살 사이의 아이나 18 kg에서 27 kg 
사이의 아이에 대해서는 보조 좌석을 사용할 
것을 법으로 규정하고 있습니다. 의사들과 안전 
전문가들은 안전 벨트가 아이들에게 정확하게 
맞을 때까지는 보조 좌석을 사용할 것을 
권장합니다. 보통 이러한 아이들은 키가 140 cm 
이하, 몸무게가 36 kg 이하 또는 8세 이하입니다.  

 

언제 우리 아이가 보조 좌석을 

사용해야 합니까? 
다음과 같은 경우 보조 좌석을 사용하십시오. 
• 앞을 향하는 좌석 벨트가 작아질 만큼 
성장한 경우, 이 때 아이의 어깨가 위쪽 
고리쇠의 위에 오게 됩니다. 

• 몸무게가 18 kg이 된 경우 안전 벨트가 맞을 
때까지 계속 보조 좌석을 사용하십시오.  

 

아이에게 안전 벨트가 맞는 시기를 
어떻게 알 수 있습니까? 
안전 벨트가 아이에게 맞는지 알려면 다음 다섯 
가지 테스트를 해 보십시오.* 
1.  아이가 자동차 좌석 뒤로 완전히 붙어서 
앉을 수 있습니까?  

2.  아이의 무릎이 자동차 좌석 끝에 
걸쳐지지 않고 편하게 내려옵니까?  

3.  무릎 띠가 배가 아닌 허벅지 위에 달라 
붙습니까?  

4.  어깨 띠가 어깨와 가슴을 가로지릅니까?  
5.  운전하는 동안 내내 아이가 위와 같은 
상태로 앉아 있을 수 있습니까? 

위 질문 중 하나에 “아니오”라고 답한 경우 또는 
아이가 팔 아래나 등 뒤로 어깨 띠를 한다면 
안전 벨트가 제 역할을 할 수 있도록 보조 
좌석을 사용해야 합니다.  
 
* 본 테스트는 SafetyBeltSafe U.S.A.로부터 승인을 받음 
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올바른 보조 좌석은 어떻게 

고릅니까? 
보조 좌석에는 다양한 형태와 스타일이 
있습니다. 항상 라벨에 적힌 무게 제한과 
제조자의 지시 사항을 따르십시오. 보조 좌석의 
가격은 다양하며 꼭 비싸다고 해서 좋거나 
안전한 것은 아닙니다. 다음은 몇 가지 도움이 
되는 지침입니다.  
 

 Information from: National Highway Traffic Safety Administration, SafetyBeltSafe U.S.A., Safe Ride News Publications, Safety Restraint Coalition. 
 

등받이 없는 보조 
좌석: 무릎/어깨에 
매는 띠를 사용해야 
합니다. 아이가 보조 
좌석에 앉을 때 자동차 
좌석 등받이나 머리 
받침이 아이의 귀 위로 오도록 하는 것이 
좋습니다. 이 모델은 치우기기 쉽고 자동차간에 
옮기기가 쉽습니다.  
 

등받이가 높은 보조 
좌석: 무릎/어깨에 매는 
띠를 사용해야 합니다. 
등받이가 낮은 자동차에서 
등받이가 놓은 보조 좌석을 
사용하면 충격으로부터 
보호할 수있습니다. 이것은 
자동차에 머리 받침이 
있는지 여부에 무관하게 
사용할 수 있습니다. 또한 

높은 등받이 보조 좌석을 사용하면 아이가 잠을 
잘 때도 안전합니다.   
 
띠가 부착된 앞을 향하는 
좌석:  
아이의 몸무게가 18 kg 미만일 
때는 띠를 사용하십시오. 18 
kg이 넘으면 띠를 사용하지 
마시고 무릎/어깨 띠 형태의 
보조 좌석 벨트를 사용하십시오. 
이 보조 좌석은 자동차에 머리 
받침이 있는지 여부에 무관하게 사용할 수 
있습니다.  
 

차폐형 보조 좌석: 
차폐형 보조 좌석 사용은 
더 이상 권장하지 
않습니다. 앞 막이의 
분리가 가능하면 떼어 
내십시오(설명서 참조). 
몸무게가 18 kg이 넘는 
아이에게는 무릎/어깨 
띠를 사용하는 보조 좌석을 사용하십시오. 
등받이 없는 보조 좌석과 사용법이 동일합니다. 
이것은 머리 받침이 없는 자동차에 적합합니다.  
 

자동차 뒷자석에 무릎 띠만 있으면 

어떻게 합니까?  
아이들의 안전을 위해, 뒷자석에 무릎 띠만 
있는 자동차용 제품이 시중에 많이 나와 
있습니다. 자세한 정보가 필요하시면 (425) 828-
8975번이나 1-800-BUCK-L-UP번으로 전화를 
주시거나 www.boosterseat.org 를 방문하십시오.  
 

여섯살 난 아이가 자기는 다 컸고 

친구들은 아무도 보조 좌석에 앉지 

않는다고 고집을 부립니다. 어떻게 

설득해야 할까요?  
귀하께서 아이를 가장 잘 아시겠지만 여기에 몇 
가지 방법을 소개합니다. 

• 이것은 나라에서 정한 법이란다. 
• 너를 사랑하기 때문에 보호하고 싶단다. 
안전 벨트만으로는 충분하지 않아요.  

• 보조 좌석은 너처럼 큰 아이들을 위해 
특별히 만든 것이란다.  

• 창 밖을 더 잘 볼 수 있잖니.  
• 보조 좌석을 사용해야 안전 벨트가 잘 
맞고, 또 더 편안하단다.  

 

추가 정보가 필요한 경우 
• (425) 828-8975 또는 1-800-BUCK-L-

UP번의 Safety Restraint Coalition에 
문의하십시오. 

• 또는Washington State Booster Seat 
Coalition 웹 사이트 www.boosterseat.org 
를 방문하십시오.
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