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Washington State Booster Seat Coalition 
www.boosterseat.org 
in partnership with 

あなたのお子さんは、シートベル
ト 年齢に達しているでしょうか？ 
もう一度、考えてみて下さい！ 
シートベルトに体がフィットする、少なくとも 8 才（身長
140cm、体重約 36kg）になるまで子供には ブースター     
シートが必要です.
ブースターシートとは、何でしょうか？ 
チャイルドシートは卒業したけれど、大人用の
シートベルトを使うにはまだ小さすぎる、そん
な年齢の子供を対象にデザインされたものがブ
ースターシートです。車の座席に置いて子供の
座高を上げ、シートベルトが子供の太腿や肩の
部分にぴったりフィットするようにします。 
 
ブースターシートは、どうして必要なの 
ですか？ 
４歳から８歳児の死亡原因として、最も多いの
が自動車事故です。シートベルトは安全のため
に不可欠なものですが、体にきちんとフィット
しないシートベルトを着けていても、いざとい
う時の役には立ちません。ブースターシートが
必要なのはそのためなのです。  
 
シートベルト年齢に満たない子供は、事故の衝
撃でベルトから放り出されてケガをしたり、死
亡するケースさえあります。太腿を上から留め
るはずのシートベルトがお腹付近にあると、事
故の際、内臓を傷つけ重体になってしまうこと
もあります。又、ショルダーベルトが脇の下に
あると肋骨を折ったり、ショルダーベルトだけ
をはずしたままでおくと、上体が前方に強く投
げ出され、脳に障害をきたすこともあります。 
 
現在、多数の州でブースターシートの利用が法
律で義務付けられ、ワシントン州でも、４歳か
ら６歳児又は、体重 18kg から 27kg の子供はブ
ースターシートを使用しなければなりません。
医師や安全専門家によると、シートベルトが子
供の体にフィットするまでは、ブースターシー
トを使用させ続けるのが望ましいとされていま
す。ほとんどの場合、最低でも８歳（身長
140cm、体重約 36kg）になるまでブースターシ
ートの使用が必要になります。 
              

 

                                                          
 

ブースターシートの利用はいつから始めるべ

きでしょうか？ 

お子様が次の条件に当てはまる場合、ブースタ

ーシートの使用を開始して下さい。 

• 前向きの安全ストラップ付きチャイルドシー

トが小さくなった時。子供の肩が一番上のス

トラップ穴より高い位置にくると、チャイル

ドシートが小さくなったということです。 

• 体重が 18kg になった時。 

シートベルトがきちんとフィットするようにな

るまでは、ブースターシートの使用を続けて下

さい。 
 

子供がシートベルトにフィットするように

なったかどうかは、どのようにしてわかり

ますか？ 
シートベルト年齢に達したかどうかは、次の５

段階テスト* でわかります。 

1.  車の座席に深く腰掛けることが出来ます

か？ 
2.  膝下が宙ぶらりんになることなく、膝を

折ってゆったりと座れますか？ 
3.  ラップベルトがお腹の上でなく太腿の上

にぴったりと着用出来ていますか？ 
4.  ショルダーベルトは肩から胸にかけてし

っかりと中心部を押さえていますか？ 
5.  以上の状態で長時間快適に座っていられ

ますか？ 
上記の条件をひとつでも満たせない場合、ある

いは子供がショルダーベルトを脇や背中に回し

てしまう場合には、快適にフィットするシート

ベルトを提供するブースターシートが必要とい

うことです。 
 
* SafetyBeltSafe U.S.A. の許可を得て転載しました。 
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ブースターシートの正しい選び方は？ 
ブースターシートには、様々なタイプやスタイ

ルがあります。ラベルに表示してある許容体重

を確認の上、必ずメーカーの取り扱い指示に従

って使用して下さい。ブースターシートは、値

段の幅が広く、高いからといって、品質や安全

性がより良いというわけではありません。選択

の際の目安を記しますので参考にして下さい。 

 

 Information from: National Highway Traffic Safety Administration, SafetyBeltSafe U.S.A., Safe Ride News Publications, Safety Restraint Coalition. 
 

背もたれ無し 

ブースター: 車のラッ

プベルト及びショルダ

ーベルトと併用する必要

があります。このブース

ターシートに座った時、

車の背もたれやヘッドレ

ストの高さが耳より上であれば、最も効果的で

す。この型は、取り外しや車から車への移動が

楽に出来ます。 

 
 

ハイバック・ 

ブースター: 車のラップベ

ルト 及びショルダーベルト

と併用 する必要があります。

背もたれの低い車でも、こ

のハイバックで鞭打ち症を

妨ぐことが出来ます。ヘッ

ドレストの有無に関わらず

使用することが可能です。

睡眠中の子供もしっかり保

護します。 

 

安全ストラップ付き 

前向きブースター:  
体重が 18kg になるまでは、

ストラップを締めます。

18kg 以上になると、スト

ラップを外し、ラップベ

ルト 及びショルダーベル

トを併用して下さい。この

ブースターシートも、ヘッ

ドレストの有無に関わらず

使用することが可能です。 
 
 

シールド付きブースタ
ー: このブースターのシー
ルド部分の使用はお勧めで
きません。シールドが取り
外し可能であれば、本体か
ら外して下さい。（取り扱
い説明書を確認のこと。）
このブースターシートには、
車のラップベルト及びショ
ルダーベルトを併用 
し、体重 18kg 以上の子供に使うことができます。
これは背もたれ無しブースターシートと同様に
ご利用いただけます。この型は、ヘッドレスト
のある車での使用に最適です。  
 
車のバックシートに、ラップベルトしかつ

いていない場合は、どうすればよいでしょ

うか？ 
ラップベルトしかついていない車にも、車内で
の子供の安全性を高めるのに役立つ製品が数多
く販売されています。詳しくは、電話 (425) 
828-8975 または 1-800-BUCK-L-UPまでお電話
でお問い合わせ下さい。ホームページ
www.boosterseat.org でもご案内しています。 
 

６歳になるうちの息子が自分はもう大きく

なったし、友達は誰もブースターシートな

んて使っていない、と言います。どうすれ

ばよいでしょうか？ 
子供への対応については、ご両親が一番よくご

存知かと思いますが、ここにいくつか会話のヒ

ントを紹介しておきます。 
• ブースターシートの使用は法律で決められ

ているのよ。 
• 大好きだから守ってあげたいのよ。シート

ベルトだけでは役に立たないからね。 
• ブースターシートは、あなたのような年頃

の子供用に作られたものなのよ。 
• ブースターシートに座ると、窓からの景色

がもっとよく見られるわよ。 
• ブースターシートは、シートベルトをきち

んと締める為に必要で、座り心地もいいよ
うにデザインされてるのよ。 

 

お問い合わせ先 
• Safety Restraint Coalition（安全規制連

合） 電話(425) 828-8975 又は、1-800-
BUCK-L-UP までご連絡下さい 

• Washington State Booster Seat Coalition 
（ワシントン州ブースターシート連合）
の ホームページwww.boosterseat.org 
でもご案内しています。 
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