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您的孩子是否可以繫安全

帶了？請再三思！ 

身高不到 4 呎 9 吋、體重為 80 磅以下和不滿 8 歲的兒

童在乘車時需要一個輔助座墊，直到適合使用成年人

安全帶。

什麼是輔助座墊？ 

輔助座墊是為年齡稍長的兒童製做的，這些

兒童對使用幼兒車座而言太大了，但尚未大

到可使用成年人安全帶。輔助座墊將孩子墊

高，使車上的大腿上方和肩膀安全帶均能適

當地繫在孩子的身上。 

 

為什麼我的孩子在乘車時需要坐在輔助

座墊上？ 

車禍造成兒童死亡，年齡在 4 至 8 歲之間的

兒童的死亡率高於其他任何兒童年齡組的死

亡率。安全帶能夠拯救生命，但是，不適合

孩子的安全帶在車禍中卻不能保護孩子。輔

助座墊可以解決這個問題。 

 

在車禍發生時，對於繫安全帶還年齡太小的

兒童會從座位上滑出來，從而受到傷害或喪

生。當大腿上方的安全帶繫在腹部時，則可

能傷害內臟器官，也會使兒童在發生車禍時

受到嚴重傷害。如果將肩膀安全帶繫在手臂

下，在發生車禍時會折斷肋骨；如果肩膀安

全帶被置於背後，在發生車禍時會使孩子的

身體往前衝，造成頭部創傷。 

 

很多州現在都制定了輔助座墊法，華盛頓州

的法律要求年齡在 4 至 6 歲之間或體重在 40 

至 60 磅之間的兒童在乘車時必須坐在輔助座

墊上。醫生和專家們建議兒童在適合使用安

全帶之前要使用輔助座墊，這通常指孩子的

身高至少是 4 呎 9 吋，體重大約為 80 磅，年

齡大約為 8 歲。 

 

 

 

我的孩子何時需要使用輔助座墊？ 

您的孩子在下述情況需使用輔助座墊： 

• 孩子的生長超過附有背帶的正向幼兒車

座，即當孩子肩膀的高度超過最上面的繫

帶孔時，或是； 

• 孩子的體重達到 40 磅。 

持續使用輔助座墊，直至適合使用安全帶。 

 

我如何知道我的孩子是否適合使用安全

帶？ 

要知道安全帶是否適合您的孩子，請嘗試以

下的 5 步試驗：* 

1.  孩子的坐姿是否完全向後靠著自動座

位？ 

2.  孩子的膝蓋是否舒服地彎在座位的邊上

而不用彎腰？ 

3.  腰部安全帶是否緊繫在大腿上方，而不

是繫在腹部？ 

4.  肩膀安全帶是否橫越肩膀和胸部的中間

部位？ 

5.  延途中，孩子能否一直保持這樣的坐

姿？ 

如果您對以上任何一個問題的回答是

「否」，或者您孩子將肩膀安全帶置於手臂

下或背後，則需要輔助座墊來正確使用安全

帶。 
 

* 經美國保險安全帶處許可使用。 
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我如何選擇合適的輔助座墊？ 

輔助座墊有很多類型和式樣，請檢查體重限

度的標籤並始終遵循廠商的說明。輔助座墊

的價格差異極大，價格高並不意味著輔助座

墊更好或更安全，以下是一些對您有幫助的

指導說明。 

 

無靠背輔助座墊：必

須與腰部和肩膀安全

帶一起使用。當您的

孩子坐在輔助座墊上

時，如果您的車座靠背

或頭靠部位正好在孩子

耳朵的上方，這就是最佳選擇。此型號的座

墊便於包裝搬運，且容易從一輛車換至另一

輛車上。 

 

 

高靠背輔助座墊：必須與

腰部和肩膀安全帶一起使

用。高靠背輔助座墊可以

預防只有低靠背車輛撞車

時引起的頭部受傷，它適

用於附有或不附有頭靠墊

的車輛，高靠背還可以使

睡覺的孩子獲得身體支

撐。 

 

 

 

 

有背帶的正向車座： 

在您的孩子體重達到 40 

磅之前要一直使用背

帶。然後拆下背帶，使

用附有腰部和肩膀安全

帶的輔助座墊。這種輔

助座墊可以用於附有或

不附有頭靠墊的車輛。 

 

 

 

 

護罩輔助座墊：不再提倡使用這種輔助座墊

的護罩部份。如果護罩

部份在購買時是分開

的，不要安裝起來（查

看說明書）。然後，對

體重為 40 磅以上的孩

子，使用附有腰部和肩

膀安全帶的輔助座墊，

其功能與無靠背輔助座

墊一樣。這種輔助座墊對於沒有頭靠墊的車

輛來說是最佳選擇。 

 

如果我的車後排座位上只有腰部安全

帶，怎麼辦？ 

如果您的車後排座位上只有腰部安全帶，那

麼有很多種產品可供您購買以改善您的孩子

的乘車安全。如果要瞭解這些產品的進一步

資訊，或需要更多有關資料，請電詢： (425) 

828-8975、1-800-BUCK-L-UP 或造訪 

www.boosterseat.org。 

 

我 6 歲大的兒子說，現在他是大男孩

了，而且他的朋友都不使用輔助座墊。

我應該告訴他什麼？ 

您最瞭解自己的孩子，不過，以下是一些想

法： 

• 這是法律規定。 

• 我愛你並想保護你，光有安全帶是不

夠的。 

• 輔助座墊是為像你這樣大的孩子專門

製做的。 

• 你將能夠更舒適地瀏覽窗外景色。 

• 輔助座墊使安全帶繫在更適合的部

位，並且更舒服。 

 

我可以從哪裡獲得更多資訊？ 

• 打電話給安全約束聯盟，電話號碼是 

(425) 828-8975 或 1-800-BUCK-L-UP。 

• 或造訪華盛頓州輔助座墊聯盟的網站

www.boosterseat.org。

 


